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Mae Esther Saizi a'i chydweithfa yn
gwneud bara o bys colomennod sydd
wedi'u prosesu. Fe fyddan nhw'n
cyfarfod bob bore mewn warws a
godwyd gan Cymorth Cristnogol, ac
yn defnyddio’r popty mawr i bobi
bara i'w werthu yn y farchnad.

Torri bara gyda’ch Aelod Seneddol newydd
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Mae’r canllaw
hwn gan
Cymorth
Cristnogol yn
eich gwahodd

i ddilyn camau
Iesu: sef eistedd
ilawr ar ol yr
etholiad a thorri
bara gyda’ch
Aeclod Seneddol.
Byddaf yn
defnyddio’r
canllaw hwn yn
fy eglwys, ac
rwy’n gobeithio
y byddwch
chithau hefyd. 9

Gair o groeso

gan Margaret

Helo

Margaret ydw i, ac rydw i wedi bod yn cefnogi
Cymorth Cristnogol ac yn ymgyrchu ers
blynyddoedd lawer erbyn hyn.

Yn 2007, fe dreuliais dair wythnos yn Kenya gydag Ymddiriedolaeth
Karibuni. Fe welais dlodi ofnadwy yn ystod yr ymweliad hwn yn ardal
Kawangware o Nairobi. Mae anghyfiawnder y sefyllfa wedi aros gyda
mi. Mae'n gywilydd bod cynifer ledled y byd yn byw mewn tlodi tra
bod lleiafrif pwerus yn mwynhau cymaint o gyfoeth - nid dyma yw
cynllun Duw.

Ers ymweld a Kenya, rydw i wedi cael fy nghymell fwyfwy i godi llais
dros newid. Ac rwy'n eich annog chi i wneud yr un peth.

Eleni, mae gennym etholiad cyffredinol a chyfle arbennig felly i wneud
yn siwr bod ein Haelodau Seneddol ar 6l cael eu hethol yn gwybod
ein bod yn awyddus iddynt fynd i'r afael a thlodi.

Does dim rhaid bod yn arbenigwr i fedru siarad &'ch gwleidydd lleol.
Dros y blynyddoedd diwethaf, rydw i wedi bod yn cysylltu a'r AS lleol
ynglyn a thlodi. Roedd yn dipyn o her i ddechrau, ond mae wedi bod
yn effeithiol ac wedi newid pethau. Mae Cymorth Cristnogol hefyd
yn darparu llawer iawn o gefnogaeth. Felly, peidiwch & meddwl na
allwch chi siarad a'ch gwleidyddion, fe allwch chi!

Rwy’'n credu hefyd ei bod yn ddyletswydd Gristnogol i ni siarad fel
hyn. Byddai lesu yn dylanwadu’n gyson ar arweinwyr y dydd - yn aml
wrth rannu bwyd. Rwy'n siwr bod llawer ohonoch yn cynnal boreau
coffi, clybiau cinio a gwaith cymunedol arall i ddod & phobl ynghyd ac
i annog trafodaeth.

Mae'’r canllaw hwn gan Cymorth Cristnogol yn eich gwahodd i ddilyn
camau lesu: sef eistedd i lawr ar 6l yr etholiad a thorri bara gyda'ch
Aelod Seneddol. Byddaf yn defnyddio’r canllaw hwn yn fy eglwys, ac
rwy'n gobeithio y byddwch chithau hefyd.

Pob lwc
Margaret
Cefnogwr ac ymgyrchydd gyda Cymorth Cristnogol
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Bachwch y foment

Pam fod adeiladu perthynas gyda’ch AS newydd
etholedig yn bwysig er mwyn taclo tlodi?

Mae hi'n flwyddyn yr Etholiad Cyffredinol, ac
mae cannoedd o eglwysi yn paratoi i ddangos
i'w Haelodau Seneddol newydd eu bod yn
poeni am dlodi.

Fel pob perthynas dda, mae cydberthynas
wleidyddol yn cymryd amser i'w meithrin - a
dyma'r amser perffaith i ddechrau.

Trwy wahodd yr Aelod Seneddol sydd newydd
ei ethol i'ch eglwys i dorri bara a siarad am dlodi
gallech sbarduno perthynas ar gyfer trechu tlodi
a allai bara am flynyddoedd i ddod.

Mae'r weithred gyffredin a'r symbolaeth o rannu
bara gyda dieithriaid yn amlwg mewn sawl rhan
o'r Beibl. Byddai lesu’'n aml yn rhannu bara
gyda'i gymdogion a dod yn gyfaill iddynt - ac fel
gweithred ganolog y Swper Olaf, mae torri bara
yn llawn arwyddocad arbennig i Gristnogion.

Torri bara gyda’ch Aelod Seneddol newydd
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Yny bén, mae “torri bara” yn ymadrodd

sy'n disgrifio rhannu pryd o fwyd, ond mae'r
berthynas sydd rhwng y bobl sy'n bwyta yn
bwysicach na’r hyn maen nhw'n ei fwyta.
Mae'r berthynas mor bwysig a'r bwyd.

Mae'n symbol o groeso, lletygarwch, gofal,
didwylledd a heddwch. Wrth dorri bara, rydym

yn adeiladu ac yn cryfhau ein perthynas ag eraill.

Gall y prydau symlaf - hyd yn oed paned o de a
bisged - helpu i feithrin perthynas.

Darllenwch ymlaen am fwy o syniadau am

sut y gallwch ddefnyddio boreau coffi neu
brydau bwyd yn eich eglwys i feithrin perthynas
gyda’'ch Aelod Seneddol, syniadau sy'n gallu
arwain at weithred.

Mae “torri bara” yn ymadrodd
sy’'n disgrifio rhannu pryd o
fwyd, ond mae’r cysylitiad
rhwng y bobl sy’'n bwyta yn
bwysicach na’r hyn maen
nhw'n ei fwyta.

Gall paned o de

a bisged helpu i

feithrin perthynas.
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Denu eraill i gymryd rhan
Ychydig o syniadau i ddenu eraill i ddod i dorri bara gyda’ch Aelod

Seneddol newydd

Mae grym mewn niferoedd (hyd yn oed criw
bach). Mae'n siwr y bydd eich Aelod Seneddol
yn brysur, ond bydd y cyfle i siarad ag etholwyr
yn siwr o apelio.

Felly, meddyliwch am ffyrdd o gael eraill yn yr

eglwys neu'r etholaeth i gymryd rhan - hyd yn
oed os mai dim ond criw bach ohonoch chi

sydd yna.

Dyma rhai enghreifftiau o bwy allwch wahodd:

* Efallai bod gennych griw bach o bobl sydd
eisoes yn teimlo'n hapus i gymryd rhan.

* Efallai y gallech argyhoeddi eich griwp cartref -
os ydych chi'n rhan o un - i ymuno a chi?

* A oes grwwp cyfiawnder cymdeithasol yn eich
eglwys a allai gymryd rhan?

|

* A oes yna bobl sydd wedi gwneud y cwrs Taclo
Tlodi?

* Ydych chi wedi cwrdd a phobl mewn gweithdy
Cymorth Cristnogol lleol o eglwys arall sydd
hefyd yn awyddus i daclo tlodi?

* A oes eglwysi eraill yn eich etholaeth sydd wedi
dangos diddordeb mewn taclo tlodi?

* A fyddai un o brif arweinwyr eich eglwys yn gallu
cefnogi'ch digwyddiad?

Gweithiwch gyda’r bobl hyn. Peidiwch a
phoeni am geisio cael pawb i ymuno.

Os ydych chi am gael mwy o bobl i gymryd
rhan, gallech gynnal gweithdy 2 awr Taclo
Tlodi i ysbrydoli pobl. Neu rhowch gynnig
ar rai gweithgareddau eraill o wefan
caid.org.uk/torribara

Pan fydd pobl yn dweud nad yw

crefydd a gwleidyddiaeth

yn cymysgu, fy nghwestiwn i yw,

‘Tybed pa Feibl maen

nhw’n ei ddarllen?’
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Eich canllaw ar gyfer torri bara
mewn 10 cam syml

Camau i‘ch helpu i dorri bara gyda’ch Aelod Seneddol a dechrau

sgyrsiau am dlodi.

n Dewch ¢ chriw at ei gilydd

Mae croesawu eich Aelod Seneddol newydd
i'ch eglwys yn gyfle gwych i helpu i drechu
tlodi gyda’ch gilydd - mae rhai syniadau ar
y dudalen flaenorol.

Hyd yn oed os mai dim ond dau neu dri
ohonoch chi sydd yna, bydd cydweithio
yn cyfoethogi'r profiad.

Yn olaf, cofiwch wahodd cynrychiolydd Ileol
Cymorth Cristnogol - efallai bydd yn barod i
siarad os yw ar gael!

n Dewiswch ddigwyddiad

Oes gan eich eglwys unrhyw achlysur sy'n
cynnwys bwyd lle gallech wahodd eich Aelod
Seneddol newydd iddo? Ydych chi'n cynnal
arwerthiant cacennau, pryd o fwyd, bore
coffi neu ddigwyddiad cymunedol cyn hir?

‘ Peidiwch dim ond siarad
am gariad, gwnewch rywbeth

i ddangos eich cariad.

(1 loan 3:18)
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Mae gwirfoddolwr Cymorth
Cristnogol, Oluwaferanmi yn
lobio ei Aelod Seneddol lleol

ar gyfiawnder hinsawdd gydag
aelodau grwp ieuenctid ei eglwys.

Os nad oes unrhyw beth wedi ei drefnu eto,
rhowch gip ar y cynllun digwyddiad enghreifftiol
yny pecyn hwn. Beth am baned a chacen gyda'r
Aelod Seneddol - rhywbeth syml a hawdd!

E} Beth am fwydlen?

Gall y fwydlen ar gyfer y digwyddiad fod yn syml
neu’'n fentrus - chi sydd i benderfynu. Mae modd
cael bwffe syml a diodydd neu bryd mwy ffurfiol o
amgylch y bwrdd ond cofiwch drefnu fel bod eich
Aelod Seneddol yn cael y cyfle i siarad a digon o
wahanol bobl.

Er enghraifft, gallech godi materion penodol
rhwng y cyrsiau. Mae'r sampl isod o gynllun ar
gyfer digwyddiad yn llawn syniadau. Cofiwch
ofyn i'ch Aelod Seneddol a oes ganddynt unrhyw
ofynion dietegol.

Ydych chi'n darparu bwyd fel gwirfoddolwr?
Defnyddiwch y rhestrau gwirio diogelwch
gan yr Asiantaeth Safonau Bwyd
www.food.gov.uk/cy

‘ Mae ein ffocws ar bryderon

etholwyr a’r hyn sydd ganddyn
nhw i'w ddweud. Rwy’'n

teimlo’n angerddol am glywed
straeon personol pobl. ,

Ymgeisydd Etholiad Cyffredinol 2024

n Cynlluniwch ddewislen
o gwestiynau hefyd

Mae eich Aelod Seneddol yn awyddus i glywed beth
sy'n bwysig i chi. Y peth gorau y gallwch chi ei wneud
yw siarad o’r galon am yr angen i daclo tlodi.

A oes gan eich eglwys straeon am brofiadau o
dlodi lleol a byd-eang, pethau rydych wedi eu
gweld neu eu clywed? Meddyliwch pwy fyddai'r
person gorau i rannu'’r straeon hyn mewn ffordd
urddasol, barchus a chariadus?

A chofiwch, mae'r trafodaethau hyn hefyd yn
gyfle i ddod i adnabod eich Aelod Seneddol
newydd ar lefel bersonol. Cofiwch ddechrau
gyda chwestiynau syml am y bwyd neu'r coffi
maen nhw'n ei fwynhau!

Wedyn, efallai y gallwch benderfynu bod yn
fwy treiddgar a phenodol, er enghraifft, trwy
siarad am y camau sydd eu hangen i ddatrys
yr argyfwng hinsawdd. Efallai y byddai'n
syniad penodi “Arweinydd Sgwrs” a fyddai'n
gallu codi pwyntiau allweddol o daflenni
wybodaeth Cymorth Cristnogol - sydd ar
gael yn caid.org.uk/torribara

B Mwy na dim ond bwyd

Ystyriwch sut gallwch wneud argraff barhaol ar
eich AS a gwnewch ymrwymiad i gyfarfod eto
ymhen ychydig o fisoedd i weld pa ddatblygiadau
maent wedi gwneud i weithredu dros dlodi.

Oes rhywbeth gall eich capel neu eglwys greu i
roi i'ch AS ar ddiwedd eich cyfarfod?

Beth am wnio, gwau neu bobi anrheg gyda'r
neges Taclo Tlodi arnynt? Neu gallai'r eglwys
gyfan fynd ati i greu baner? Mae ein holl

adnoddau ar gael yn caid.org.uk/torribara

n Gwahoddwch eich Aelod
Seneddol

Fe welwch pwy yw'r Aelod Seneddol a etholwyd
yn eich ardal drwy fynd i wefan theyworkforyou.

Dylai eich gwahoddiad
* nodi’r dyddiad, yr amser a'r lleoliad
* s6n eich bod yn ysgrifennu fel etholwr

* esbonio’n fyr gwahoddiad i ba fath o
ddigwyddiad ydyw. Gwahoddiad sy’'n gryno
ond sydd hefyd yn tynnu sylw.

A pheidiwch ag ofni anfon nodyn neu ddau
i'w atgoffal!
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Dod a phobl at ei gilydd

Gwahoddwch aelodau eraill o'ch cynulleidfa i
ymuno a chi.

Does dim angen llawer - gall digwyddiad llai
eich galluogi i gael sgyrsiau gwell gyda'ch Aelod
Seneddol.

Gallech hefyd wahodd eich papur lleol - mae
Aelodau Seneddol wastad yn hapus i fod mewn llun!

Mae posteri ar gyfer digwyddiadau a
datganiadau i'r wasg enghreifftiol ar gael yn
caid.org/breakingbread

n Bwydo’r corff a’r meddwl!

Pob clod am gyrraedd y cam hwn! Faint bynnag
o westeion ddaeth ynghyd, fe fydd llais eich eglwys
yn ychwanegu at yr alwad genedlaethol i daclo tlodi!

Cofiwch, bodau dynol yw gwleidyddion hefyd,
wedi eu gwneud ar ddelw Duw ac sy'n cael

eu caru gan Dduw. Fel unrhyw bryd bwyd da,
gadewch i'r sgyrsiau lifo!

hanner cystal!
Ymgeisydd yn Etholiad Cyffredinol 2024

a ni. Dydy anfon datganiadau ddim ,

B} Gair o ddiolch i'ch
Aeclod Seneddol

Wrth i'r digwyddiad ddod i ben, cofiwch ddiolch
i'ch Aelod Seneddol, a chyflwyno unrhyw beth
rydych chi wedi'i wneud i'r AS fel rhodd. Hefyd,
trefnwch eich bod yn cyfarfod &'r AS eto ymhen
ychydig fisoedd i glywed beth mae wedi’i wneud
yny Senedd i Daclo Tlodi

m Rhowch wybod i ni pa
hwyl gawsoch chi

Mae Cymorth Cristnogol hefyd yn awyddus i
ddylanwadu ar Aelodau Seneddol yn uniongyrchol,
felly mae'n dda gwybod a yw cefnogwyr Cymorth
Cristnogol wedi cysylltu a nhw yn eu hetholaeth.

Rhowch wybod i ni trwy e-bostio
campaigns@christian-aid.org

Cynllun enghreifftiol ar gyfer

digwyddiad

* Mae aelodau’r gynulleidfa yn cymryd eu lle wrth
y byrddau.

* Mae rhywun yn croesawu ac yn dangos yr AS i
wahanol fyrddau/llecedd.

* Mae rhywun yn agor y digwyddiad yn
swyddogol, gan groesawu pawb. Gallwch
ddechrau gyda gweddi neu gan. Efallai y
byddwch am roi ychydig funudau i’ch AS
gyflwyno eu hun a’i farn ar daclo tlodi.

* Wrth i'r bwyd gael ei weini, bydd arweinydd sgwrs
penodol (os oes un wedi ei benodi) yn cymell
pobl i siarad am eu gofid am dlodi a’r hyn y mae’r
eglwys yn ei wneud yn lleol — ac yn fyd-eang!

* Gan ddilyn y trefniadau ar gyfer gweini bwyd,
gallai’r Aelod Seneddol newydd dreulio cyfnod
penodol o amser wrth bob bwrdd gan symud
o un i’r nesaf - i gyfarfod a rhagor o aelodau’r
gynulleidfa.

* Ar ddiwedd y pryd bwyd — byddai’n syniad
da cael llun gyda’ch AS, o bosibl gyda baner,
poster, neu rywbeth tebyg i dynnu sylw at ei
ymrwymiad i daclo tlodi.

* Rhowch air o ddiolch i’ch Aelod Seneddol a
chael ymrwymiad i gyfarfod eto ymhen ychydig
fisoedd i weld pa gynnydd sydd wedi’i wneud
wrth daclo tlodi.
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Mae cysylltu ar lefel ddynol fel hyn yn
ffordd llawer mwy effeithiol o gyfathrebu

Beth i’'w ofyn i’ch Aelod Seneddol

Dolenni a gwybodaeth am rai o
faterion craidd ymgyrchoedd
Cymorth Cristnogol.

Er y dylai'r prif bwyslais fod ar ddangos i'ch
Aelod Seneddol bod eich eglwys yn poeni am
daclo tlodi, mae’'n debyg y byddwch am sén
hefyd am faterion penodol neu godi cwestiynau
penodol ar ryw adeg yn ystod y sgwrs.
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Gallwch ddysgu mwy am
ymgyrchoedd Cymorth Cristnogol sy’'n
galw ar Lywodraeth newydd y DU i

¢ Dalu’r ddyled am gyfiawnder
hinsawdd

* Cyflwyno cyfreithiau newydd i
ddileu dyled

* Bod yn rym o blaid heddwch yn y byd

GWYLIWCH: Ein fideos byr - tua
3 munud yr un

NEU

DARLLENWCH: Ein taflenni ar bob
un o'r materion hyn yn

caid.org.uk/torribara

Nyibol Malek Garam 37 oed
yn paratoi blawd i wneud
cacennauyn NeSwdan 9
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Os ydych chi'n byw mewn gwlad sydd a llywodraeth
ddatganoledig, gellir defnyddio’r offer a'r awgrymiadau
yn yr adnodd hwn yn yr un modd i feithrin perthynas
a'r cynrychiolwyr gwleidyddol hyn.

Ymunwch a

ni i dorri bara

“Taclo
Tlodi

NODIADAU <U=mmmd

' Haelod Seneddol newydd
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DYDDIAD:

AMSER:

LLEOLIAD:

Poster ar gyfer hyrwyddo
eich digwyddiad.

digwyddiad ymhlith aelodau eraill o'r eglwys. Ychwanegwch yr amser, y
dyddiad ac unrhyw fanylion eraill a'i roi yn rhywle amlwg yn eich eglwys.

Cyswlit:




Mae Jen Bishop -
ffermwraig a chadeirydd
ei chydweithfa yn
Malawi, yn dal llond llaw
o bys colomen.
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